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DESCRIPCIÓN DE LOS SEROCONVERTORES RECIENTES AL VIH EN UN CENTRO DE
ITS/VIH DE MADRID (2000-2005)

Objetivo: Describir el perfil de las personas recientemente infectadas por el VIH (seroconvertores
recientes) entre 2000-2005.

Material y métodos: Estudio transversal de 107 seroconvertores al VIH identificados en un centro
de ITS/VIH de Madrid (2000-2005). Todos ellos contestaron un cuestionario estructurado que permitía
ofrecer consejo preventivo individualizado.

Resultados: El 96.3% eran hombres y el 3.7% mujeres, la edad media fue 32.7 años. En el 98.1%
de los casos la vía de transmisión fue la sexual (101 HSH y 4 heterosexuales), sólo 2 pacientes refirie-
ron la vía parenteral como vía más probable de transmisión. El tiempo medio transcurrido entre la últi-
ma prueba negativa y la seroconversión fue 11.8 meses.

El 74.5% eran españoles, el 17.9% latinoamericanos, el 5.6% europeos y el 2% tenían otro origen.
La edad media de la primera relación sexual fue 17.7 años [rango 8-33], el número medio de pare-

jas sexuales vida fue 240 [rango 2-2.500].
El 66% de los coitos anales en HSH en los últimos 6 meses eran desprotegidos, mientras que todas

las prácticas sexuales de los heterosexuales (anales y vaginales) eran desprotegidas. Un 50% de aque-
llos que tenían pareja estable sabía que ésta era seropositiva, y un 28.8% desconocía la serología de
dicha pareja.

Un 94.4% de los pacientes tenía pruebas previas negativas documentadas (Media: 5.43; Mdn: 4), y
un 20.6% tenía un Western-Blot indeterminado. Un 67.3% tenía antecedentes de ITS.

Un 52.8% refirió haber consumido drogas recientemente, siendo las más frecuentes cocaína, pop-
pers y éxtasis.

El subtipo genético del VIH-1 más frecuente fue el B (61.9%). La mediana de la carga viral era 44.792
y del recuento de CD4 era 641. Un 99.1% se encontraba asintomático y un 2.9% presentaba coinfec-
ción por el VHC.

Conclusiones: La descripción de cofactores asociados a las nuevas infecciones permite dirigir la
atención hacia aspectos que no han sido suficientemente considerados hasta la  actualidad (pareja esta-
ble, consumo de drogas).
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