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DEFINICIÓN

SEGÚN LA R. ACADEMIA 

bisexual.
· Dicho de una persona: Que alterna las prácticas homosexuales con las heterosexuales. U. t. c. s. 

Según las personas bisexuales:
bisexual.

· Es la capacidad de sentirse atraído por ambos sexos, masculino y femenino.

· Es la capacidad de sentirse atraído por una persona, independientemente de su sexo.

¿Qué diferencias hay?
· En la definición de la Real Academia de la Lengua se habla de acciones sexuales, mientras que en las otras dos de habla de orientación del deseo.

Diferencia
· Orientación: sexo hacia el que tu inclinas tu deseo.

· Practica: relación sexual experimentada

· Juegos sexuales: juegos eróticos y sexuales que prefieres en tus relaciones.

ORIENTACIONES DEL DESEO

· Homosexual: Aquella persona que se siente atraída, de manera más o menos permanente, sexual y/o afectivamente por otras personas de su mismo sexo. Gays en el caso de los hombres y lesbianas en el caso de las mujeres.
· Heterosexual: Aquella persona que se siente atraída, de manera más o menos permanente, sexual y/o afectivamente por otras personas del sexo opuesto al suyo.
· Bisexual: Aquella persona que puede sentirse atraída sexual y/o afectivamente por otras personas de su mismo sexo o del opuesto. 

Practicas sexuales 
· Heterosexuales: cuando mantienen relaciones con personas del sexo contrario.

· Homosexuales: cuando mantienen relaciones con personas del mismo sexo.

· Bisexuales: en tríos, si están con personas del mismo sexo y del sexo contrario.

Juegos sexuales
· Los juegos sexuales son aquellas posiciones, juegos, juguetes, vestimenta o utensilios que hacen que las relaciones sexuales sean más placenteras para los participantes de las mismas.

Los teóricos
· Sigmund Freud

· Alfred Kinsey (1948-1953)

· Fritz Klein (1985)

· Xabier Lizarraga (1986)

· Eli Coleman (1986)

· Rinna Riesenfeld (2006)

Sigmund Freud
Sostiene que en el ser humano hay una bisexualidad innata. Para él, toda persona, desde el momento de su nacimiento, tiene la capacidad de amar a otra independientemente de su sexo y de su genero, de la misma manera como todos podemos sentir placer ante una caricia agradable, sin importar el sexo de quien provenga.

Alfred Kinsey
Como consecuencia de su investigación elaboro una escala sobre orientación sexual que dejo atrás el modelo binario heterosexualidad-homosexualidad y abrió un puente de comunicación gradual, en forma de continuo, entre estas dos orientaciones opuestas.

Fritz Klein
Creo la llamada cuadricula de orientación sexual de Klein.

La escala mide ingredientes tan diversos como practica sexual, fantasía, preferencia emocional, atracción sexual, preferencia social, identificación personal y estilo de vida. Subrayando que la orientación sexual no es permanente, ni estática y tiene distintas dimensiones.

Xabier Lizarraga
Elabora una tabla con siete denominaciones.

· Fundamentalmente heterosexual.

· Básicamente heterosexual.

· Preferentemente heterosexual.

· Bisexual.

· Preferentemente homosexual.

· Básicamente homosexual.

· Fundamentalmente homosexual.

Eli Coleman
Realizó un amplio cuestionario que toma en cuenta todavía más aspectos para un completo entendimiento de las diversas orientaciones sexuales.
Tanto Kinsey como Klein, Lizarraga y Coleman entienden la bisexualidad solo lo que aparece en la parte central de las tablas, con un sentimiento de atracción de la misma intensidad hacia ambos sexos.

Rinna Riesenfeld
Mantiene que es bisexual quien experimenta atracción o afecto hacia hombres y mujeres, sin importar que haya una mayor inclinación hacia algún sexo en particular. 

Diversidad de experiencias
· Vitrada: miedo interno 

· En la fantasía: no necesariamente en la practica.

· Experimental: “a ver que se siente”.

· Momentánea: mientras intentan descubrir en que orientación se sienten mejor.

Diversidad de experiencias
· Circunstancial: quienes pasan mucho tiempo encerrados en un lugar.

· Especifica: cuando te sientes atraído por una persona de tu mismo sexo, pero solo esa persona.

· Periódica: personas que atraviesan periodos de su vida heterosexual, periodos de su vida homosexual.

· Alternante: primero un relación con hombre, luego una relación con mujer, siguiente relación con hombre, siguiente relación con mujer …

¿Qué es la bifobia?
Bifobia:

· Aversión hacia las personas bisexuales 

¿Cómo se refleja esta aversión?
Las dos actitudes bifóbicas mas frecuentes son:

· Invisibilidad: es la más frecuente, cuantos y cuantas hemos oído la siguiente frase: ¿Pero existe la bisexualidad?
· Agresiones verbales: En forma de insulto o de menospreciar esta orientación frente a las otras dos. 

¿Quiénes sienten bifobia?
· Los Heterosexuales

· Los Homosexuales

· Los bisexuales.

Cómo son los bisexuales según los heterosexuales
· Una amenaza. 

· Son personas promiscuas.

· Son infieles.

· Son viciosos.

· No pueden estar solo con una pareja.

· Están confundidas con respecto a su sexualidad.

Cómo son los bisexuales según los homosexuales
· Son personas promiscuas.

· Son infieles.

· Son viciosos.

· Son inmaduros.

· Son cobardes.

· Les da igual carne que pescado.

· Son vehículos de transmisión de enfermedades.

Cómo se vive la bifobia interiorizada
· Cuando una persona bisexual busca información sobre su orientación sexual encuentra toda esta “mala fama” basada en estereotipos o prejuicios, la falta de información precisa y adecuada sobre la bisexualidad ha facilitado que circulen numerosos tópicos que no tienen ningún fundamento y que provocan un importante rechazo con lo que se dificulta el proceso de auto aceptación.

¿Cómo podemos acabar con esto?
· La única manera de terminar con la bifobia en la información, la concienciación y acción.

INFORMACIÓN

Rompiendo mitos
· 
Son una amenaza: la bisexualidad rompe la rigidez de roles y comportamientos que la sociedad heterosexista ha marcado, por lo tanto las cosas ya no son blancas o negras y una persona que hoy es considera heterosexual, mañana puede considerarse homosexual. 

· Son personas promiscuas: Las personas bisexuales tienen variedad de conductas sexuales. Algunas tienen múltiples parejas; otras, una sola; algunas viven épocas de celibato. La promiscuidad no se da más en la población bisexual que en otros grupos de personas.
· Son infieles: Ser bisexual simplemente significa tener la capacidad potencial para involucrarse con personas de cualquier género. Esa relación puede ser emocional, sexual, actuada o solo fantaseada. Algunas personas bisexuales pueden tener dos o mas amantes simultáneas/os; otras pueden relacionarse con una persona de determinado género durante un período y luego entablar una relación con alguien del género opuesto.
· No pueden estar solo con una pareja:   La bisexualidad es una opción sexual, independiente de un estilo de vida como lo son la monogamia o la no-monogamia. Las personas bisexuales son tan capaces como cualquiera de comprometerse a largo plazo en una relación monógama con alguien a quien aman y tienen variados estilos de vida, tal como sucede con la gente homo y heterosexual. 

· Están confundidas con respecto a su sexualidad: Es natural que tanto las personas bisexuales como las lesbianas y los gays pasen por un período de confusión mientras van asumiéndose como tales. Cuando se trata de un grupo oprimido a quien continuamente se le dice que no existe, la confusión resulta una reacción apropiada hasta que una/o se asume ante si misma/o y encuentra un ambiente que la/o apoye.

· Son inmaduros: Hay quien dice que simplemente no saben lo que quieren y ante la duda, van de "flor en flor", eso no es cierto porque en realidad han asumido una orientación sexual, la bisexual.

· Son cobardes: Está muy extendido el pensamiento que afirma que todo bisexual es en realidad gay o lesbiana, que no se atreve a asumirse como tal, o porque no quieren perder ni los privilegios sociales de los heterosexuales ni los placeres de la homosexualidad.

Sin embargo, parte de las personas bisexuales se consideran incluidas en el terrmino genérico "gay" (muchas participan activamente de la vida de la comunidad lésbico/gay, tanto social como políticamente), otras simplemente no se identifican con esa opción
· Las da igual carne que pescado:  Las personas bisexuales tienden a preferir a las personas de nuestro mismo sexo o bien a las del sexo opuesto, a la vez que reconocen sentirse también atraídas -aunque en menor grado- por el otro grupo.

· Son vehículos de transmisión de enfermedades: Este mito legitima la discriminación contra las personas bisexuales. La etiqueta de "bisexual" se refiere solamente a la orientación sexual. NO dice nada acerca de la conducta sexual. Las infecciones de transmisión sexual se dan entre personas de todas las orientaciones sexuales y se contagia mediante prácticas sexuales sin protección. Ninguna orientación sexual "causa" una enfermedad.

Concienciación
· Si comprendemos que las personas bisexuales son iguales a las personas heterosexuales y homosexuales.

· Si entendemos que no podemos discriminar a ninguna persona por su orientación o identidad sexual.

· Si se nos ha demostrado que la mayor parte de la desinformación que hemos recibido sobre el tema esta basada en prejuicios.

NOS HEMOS CONCIENCIADO DEL PROBLEMA

ACCIÓN
¿Qué podemos hacer para combatir la bifobia?
· Dar a conocer la información que tenemos, cuando alguien utilice esos mitos.

· No discriminar a las personas bisexuales.

· Escuchar lo que ellas tengan que decir, pues conocen mejor que nadie su realidad.

· Apoyarlas en sus reivindicaciones por la visibilidad bisexual.
¿Qué podemos hacer las personas bisexuales?
· No tener miedo.

· No esconder nuestra orientación.

· Dar a conocer nuestro punto de vista sobre las cosas.

· Unirnos para difundir una información sobre nuestra orientación.
LAS COSAS ESTÁN CAMBIANDO
· Gran parte de la población joven se considera bisexual o mantienen prácticas bisexuales.

· En el III Congreso de la FELGT se acordó que aunque en siglas no figurar la B, para no dificultar su lectura. Se debía indicar que era la Federación Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y Bisexuales.

· En la ponencia política figura el apoyo a la visibilidad de los sectores más invisibilizados, la L de lesbianas, la T de transexuales y la B de bisexuales.
Nosotras y nosotros sabemos que el mundo no es:

	BLANCO.




	NEGRO.


