¿Qué hacer ante la rotura del condón?

En los últimos meses hemos registrado en COGAM consultas en que se nos informaba que en algunos servicios de urgencia de los hospitales madrileños no se tenía conocimiento del protocolo de profilaxis post exposición al VIH, o de que se denegaba su administración a personas que manifestaban una situación de riesgo evidente para la transmisión del VIH (rotura de preservativo con pareja de distinto seroestatus conocido). Por ello nos ha parecido oportuno rescatar algunos materiales en que tratamos de esta cuestión para saber qué hacer cuando se rompe un condón para que estés informado.

Lo primero sería aclarar que si el condón no está caducado, se ha colocado correctamente y se utiliza un lubricante adecuado la rotura es difícil, aunque pueda ocurrir. El condón también se puede deslizar y quedar en el interior si, por ejemplo, se produce una pérdida de erección. Cuando esto ocurre después de eyacular existe el riesgo de que el semen entre en contacto con el interior del ano.
En caso de rotura accidental del preservativo, y si ha habido eyaculación, se puede considerar la opción de solicitar la profilaxis post exposición (PPENO), que consiste en una administración de fármacos antirretrovirales, siempre prescritos por un médico,  que disminuiría el riesgo de infección tras una exposición accidental al VIH. 

La PPENO se debe realizar en las 72 horas siguientes a la exposición y preferentemente en las primeras horas. El tratamiento dura un mes y requiere un seguimiento estricto

Puedes leer más sobre qué es, en qué ocasiones se recomienda su uso y en qué consiste la PPENO en el folleto de stop sida que encontrarás en el siguiente enlace

http://www.stopsida.org/_esp/_publicaciones_cas/_publicaciones_roll/profilaxis.pdf. Es importante que antes de tomar cualquier decisión leas con calma este folleto y tengas en consideración todos los aspectos. 
Lo ideal sería que el personal de urgencias de tu hospital conociera el protocolo de funcionamiento y administración de la PPENO, para poder valorar contigo la situación pero como no hay ninguna garantía de que esto ocurra, considera lo siguiente:
· Si tenéis la certeza de que uno de los dos es seropositivo, es una buena idea hablar este tema de antemano con el médico/a que sigue tu infección por VIH, de modo que el procedimiento a seguir esté suficientemente claro y garantizado y os podáis plantear de antemano qué hacer ante esta situación.

· En caso de que no conocer los respectivos seroestatus, tenéis derecho a que el personal del hospital valore con vosotros la conveniencia o no de suministrar la PPENO en función de diversos factores que pueden aumentar o disminuir el riesgo de infección ante la exposición al VIH y sin hacer juicios ni valoraciones.
· En este último caso puede ser útil llevarte contigo el documento de recomendación médica sobre la PPENO que encontrarás en el siguiente vínculo para mostrarle al personal del hospital http://www.stopsida.org/_esp/_publicaciones_cas/_publicaciones_roll/PEPcastellano.pdf . 
· También puedes llevarte este otro folleto con el sello de la dirección general de salud pública y alimentación de la Comunidad de Madrid en el que se considera que en determinadas situaciones la PPENO puede ser recomendable http://www.cogam.org/resourceserver/306/d112d6ad-54ec-438b-9358-4483f9e98868/ff52db110311df4b5b207f9c8958374d/rglang/es-ES/filename/entre-hombres-entre-mujeres.pdf 

Recuerda que la mejor forma de protegerse es utilizar siempre condón desde el inicio y durante toda la penetración y que la PPENO no se puede considerar en ningún caso un sustitutivo del uso del condón.
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